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Les neurosciences au service de

la santé et de la sécurité au travail

La10e édition des Jour-
nées delasantéet dela
securité au travail orga-
nisées par le Centre de
gestion de [a fonction
publique territoriale a
traité d'un sujet pas-.
sionnant, a Montbeton.

Dansle cadre de ses missions d’as-
sistance aux collectivités en ma-
' tiére de santé au travail, le Centre
degestion delafonction publique
territoriale (CDG82) aorganiséle
30novembre, la 10e édition de ses
Journées territoriales de la santé
etde la sécurité au travail, 4 I'Es-
‘Pace Jean-Bourdette de Monthe-
ton. Cette manifestation, soute-
hue notamment parV'association
* des maires de Tarn-et-Garonne;
la commune de Montbeton etla
Mutuelle nationale territoriale a
réuni cette année plus de 210 par-
ticipants, ’
De nombreuses problématiques
ont déji été abordées au cours des
neuf éditions précédentes,
comme lestroubles musculosque-
lettiques, le risque routier, les ad-
dictions, les risques psychoso-
ciaux, etc. Comme 1'a souligné
dans son introduction Jean-Luc
Deprince, le président du Centre
de gestion, on pourrait done rai-
sonnablement penserque les em-
"ployeurs territoriaux et leurs
- agents sont aujourd'hui parfaite-
ment armés en matiére de santé
et sécurité au travail,
Pourtant, il n'en est rien et I'on
s'apercoit que méme si nous mai-

trisons lathéorie, sinous connais-

Ouverture de la journée par Mm

sons les consignes et les bonnes
pratiques, t6t ou tard, quelque
chosenous pousse ne paslesres-
pecter, apasser outre, ce qui peut
parfois entrainer des conséquen-,
ces graves. :

C'est donc pour essayer de com-

‘Prendre ce qui se passe dlasource,

c’est-a-dire dans notre cerveay,

que le Pole Santé du CDG82 a
choisi cette année de faire appel

aux neurosciences.

Pouraborder ce sujet complexe et

original, le CDG82 a fait appel &

des experts du domaine, Le doc-

teur en neurosciences Albert

Moukheiber, psychologue clini-

cien, a captivé I'assemblée en s'ap-

puyantsurune pédagogie ludique

et denombreux exemples de lavie
quotidienne pour familiariser son

auditoire avecle monde des scien-

ces cognitives. Illusion de la cer-

titude, normes sociales, aversion

alaperte, autant de biais cognitifs,
al'ceuvre dansle fonctionnement
de notre cerveatt qui doivent nous

interpeller sur notre facon de ré- .

fléchir, d'apprendreet de prendre
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e Bedos, maire de Montbeton, M. De-
ptince, président du CDG82 et M. Lorenzo, directeur.f Photo CDG2

des décisions, car «nousne voyons

pasle monde tel qu'il est majs tel .

que Nous sommesy.

Cette 10e édition, animée par le
Jjournaliste Hugues Perinel, a éga-
lement été I'occasion de dresser
un bilan de ces années et d'envi-
sager les perspectives et les évo-
lutions dans le domaine de la
santé au travail, dans un contexte
toujours plus inquiétant de déser-
tification médicale,

Cette journée a été rythmée par

~ desscénes hunioristiques en im-

provisation et une synthése gra-
phiqueréalisée entemps réel qui
ont illustré tout I'intérét de faire
appel 4 des modes de communi-
cation alternatifs pour faire pas-
ser certains messages.
L'apreés-midi a été consacrée 3 des
ateliers pratiques qui ont permis
aux participants d'expérimenter
de nombreux outils et techniques
qu'ils mettront 4 profit dans leur
collectivité pouraméliorerla com-
munication, lasécurité etla colla-
boration au sein de leurs organi-
sations.
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Les neurosciences au service de la
santeé et de la sécurité

Dans le cadre de ses mis-
sions d’assistance aux col-
lectivités en matiere de
santé au travail, le Centre de
Gestion de la Fonction Pu-
blique Territoriale de Tarn-
et-Garonne a organisé le 30
Novembre 2023, sa 10° édi-
tion de ses Journées Territo-
riales de la Santé et de la Sé-
curité au Travail, a I'Espace
Jean Bourdette de Montbe-
ton. Cette manifestation est
notamment soutenue par
I’Association des Maires de
Tarn-et-Garonne, la Mu-

tuelle Nationale Territoriale P

et la commune de Montbe-
ton.

Cette année, les neuros-
ciences était au cceur du col-
logue pour mieux connaitre
les mécanismes du cerveau
pour améliorer la sécurité et
la coopération au travail. 210
personnes étaient présentes
pour participer a cette jour-
née.

Le docteur en neuros-
ciences cognitives Albert
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Conférence d’Albert MOU-
KHEIBER devant 210 per-
sonnes - Crédits : DR

Moukheiber nous a inter-
ellé sur notre facon de ré-
fléchir, d’apprendre et de
prendre des décisions. En
sappuyant sur une pédago-
gie ludique et de nombreux
exemples de la vie quoti-
dienne, il nous a familiarise
tout d’abord avec le monde
des sciences cognitives
avant d’entrer dans le ceeur
du sujet : 'illusion de la cer-
titude, soit a déjouer nos
multiples biais cognitifs a
I'ceuvre dans le fonctionne-

au travail

ment de notre cerveau.

Des ateliers pratiques ont
aussi mis en avant nos diffé-
rences de perceptions, et de
besoins avec la proposition
d’actions concretes, Mais
aussi des scenes humoris-
tiques en improvisation et
une synthése graphique réa-
lisée en temps réel étaient
présentes pour notamment
proposer d'autres solutions
en communication afin de
transmettre le message dif-
féremment.

Un bilan des précédentes
éditions en prévention a
également été abordé l'ap-
proches des perspectives et
les évolutions & venir dans le
domaine de la sante au ra-
vail, dans un contexte tou-
jours plus inqui¢tant de de-
sertification médicale.

Cette 10idme édition a été
synonyme de succds, de
partage et d'ouverture enin-
novations comme l'a spuh—
gné M. Deprince, président
du CDG82.
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